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Europas gronaste stad

Maginfluensa

Utbrott med mag-tarminfektioner ar vanliga inom skolan. Vanligen orsakas
symtomen av olika virus (t ex rotavirus, adenovirus, calicivirus). Virus orsakade
magsjukdomar har olika smittsamhet. Oftast insjuknar man plotsligt med
krakningar och/eller diarré. Forloppet ar ofta kort och intensivt under ett par
dygn. Infektionerna upptrader framfor allt under var/vinter.

Viruset utsondras via vara tarmar. Smittspridning sker via fororenade hander
och ytor, men dven "luftburen” smitta & mojlig i samband med héftiga
krakningar.

Hygienrutiner
Extra noggrann handtvatt efter varje toalett besok samt fore och efter maltid.

Anvand endast pappershanddukar.
GlOom inte att vadra!

Hur lange ska du stanna hemma?

For att undvika att smitta andra, bor du stanna hemma tva dygn efter du blivit
frisk. Glom inte att ersatta vatskeforluster genom att ge dryck i sma mangder.

Detta innebar: normal avforing och att man kan &dta normalt!
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